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KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE

Ob Suhi 11,Ravne na Koroškem

ZAPISNIK

4. seje odbora, ki je bila 15. januarja 2014 v sejni sobi Z D Ravne

Prisotni:   -člani odbora:,Ivan Žagar,Mojca Črešnik,


   -vodje skupin: Franc Tomaž,Franc Fužir, Branko Šteharnik
     Vinko Gostenčnik,Berta Mlakar in Friderik Ločičnik                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

   -ostali:Peter Kordež, prim. Cirila Slemenik Pušnik dr. med. in Pavla Prinčič

    -opravičeno odsotni: Marjan Orlič in Adi Ravtar
Dnevni red:

-zapisnik 3. seje odbora

-finančno stanje Kluba  

-stanje članstva, oddaja pobrane članarine za leto 2014

-obravnava gradiva za Zbor članov
-okvirni program aktivnosti v Tednu za naše zdravje v Občini Ravne, in Svetovnem dnevu  

 zdravja, aprila 2014
-šola zdravega življenja 2014

-izlet 2014 

-razno
Točka 1. Zapisnik 7. seje odbora:
-odbor je potrdil zapisnik 3. seje
-izobraževanje vodij skupin bomo s pomočjo Zveze uresničili letos

-strokovna konferenca Kluba bo v nedeljo 23. 2. 2014 ob 10. uri v Gostišču Brigita. Udeležili se ga bodo strokovni svet Kluba, vaditelji in vodje skupin. Vodje skupin bodo že predhodno Petru poslali morebitne pripombe in predloge v zvezi z telesno vadbo,meritvami itd.

-V letu 2013  je strokovna mentorica prim. Cirila obiskala skupine in se pogovarjala s člani o njihovih bolezenskih stanjih. Letos pa se bomo sami v vseh skupinah pogovarjali o izkušnjah srčnih bolnikov in jih objavili v GLASILU. Uvod in prenos izkušenj med skupinami bo pripravil Ivan.

-člane,ki se preselijo v dom starostnikov oprostimo plačila članarine,najmanj enkrat letno jih vodja skupine ali njegov pomočnik obišče, izročimo ali pošljemo pa jim tudi GLASILO in ostala obvestila namenjena vsem članom Kluba.   

Točka 2. Finančno stanje Kluba:
-finančno stanje Kluba je ustrezno.
-nabavili bomo primerne hlače in majice za strokovno skupino za AED

-v okviru praznovanja desete obletnice delovanja Kluba bomo nabavili ustrezne klubske majice, za vse zainteresirane člane, z delnim sofinanciranjem.
-odbor je odobril nakup beležk s kuliji za člane odbora.

-za vodenje vaditeljev, administriranje spletne strani, širitev mreže AED in usposabljanja za uporabo ter delo na Iniciativi za AED klub za leto 2014 priznava stroške v višini 500 €. 

-za seznanjanje novih srčnih bolnikov z delovanje koronarnih  klubov, v letu 2014, priznavamo stroške do 150 €.
Točka 3.Članarina,seznami:
-vodje skupin so oddali sezname, prijavnice in pobrano članarino.
-zbirna tabela:
ZBIRNA TABELA – JANUAR 2014

	
	ČRNA  
	MEŽ
	PREV
	ČEČ
	RAV
	KOT
	ČRN
	DRAV
	SKUPAJ

	ŠT.ČL. I. 2014
	40
	54
	74
	44
	37
	38
	22
	31
	340

	TEDENSKO AKT. ČLANI
	20
	23
	30
	29
	20
	26
	13
	25
	186

	IZSTOPI 2013
	2
	2
	3
	1
	1
	6
	-
	4
	19

	BOLN. Z MOŽG. KAPJO
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	1
	1
	6

	UMRLI 2013
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	5

	OPROŠČ. PLAČ. ČL. 2014
	3
	6
	-
	3
	1
	1
	-
	1
	15

	PLAČANA ČL. ZA 2014(€)
	370
	480
	740
	410
	360
	370
	220
	300
	3.250,00


-vodje skupin so oddali članarino:Črna 370,00, Mežica 510,00, Prevalje 740,00, Čečovje 415,00, Ravne 330,00, Kotlje 370,00, Črneče 220,00 in Dravograd 300,00. Skupaj 3.255,00.  
Točka 4. Obravnava osnutka vabila in gradiva za Zbor članov, 25.1.2014:
-odbor je obravnaval in sprejel:

-poročilo o delu v 2013


-finančno poročilo za 2013


-poročilo Nadzornega odbora

-finančni plan za 2014


-usmeritve za delo v 2014 in

-predlog STATUTA Kluba
-na začetku družabnega srečanja bomo posebno pozornost namenili članom,ki so že dopolnili 80 let starosti. Razdelili bomo tudi komplete prve pomoči..

-dorekli smo tudi organizacijska vprašanja.
Točka 5. Teden za naše zdravje na Ravnah na Koroškem:
-Odbor je obravnaval in sprejel okvirni program prireditev v Tednu za naše zdravje,ki bo letos
  potekal tudi v okviru Svetovnega dneva zdravja 7. 4. 2014:

-sobota 5. 4.:SLOVENSKO SREČANJE ZA AED,na OŠ Koroški jeklarji na Ravnah

-predstavitev izkušenj Slovenske in Avstrijske Koroške o širitvi mreže AED in 

usposabljanju odraslih ter šolske mladine za prepoznavo srčnega zastoja, 


masažo srčne mišice in uporabo AED

-sejem AED in druge opreme,prikaz masaže srčne mišice na 60 lutkah


-predstavitev INICIATIVE ZA AED, izkušnje drugih in sprejem pobud ter predlogov 
za lokalne in državno raven 
-poned.7. 4. od 10,00 do 12,00 predstavitev vseh NVO s področja zdravja na mestnem 
 platoju. Podobne dogodke bomo na ta dan pripravili tudi v drugih občinah Mežiške doline
-petek 11. 4. sejem zdrave lokalne hrane: 

-sobota 12. 4. meritve holesterola in krvnega tlaka 
-ostalo:- zdravstveno predavanje za dijake

-zdravstveno predavanje na Čečovju in Kotljah

-usposabljanje občanov za prepoznavo srčnega zastoja, masažo srčne mišice in 

uporabo AED

-začetek tekmovanja med družinami  v množičnosti in rednosti živahne hoje 



-zbor zainteres. staršev in učencev, predav. o koristih živahne hoje, 


živahno gibanje z glasbo, vključitev drugih NVO
Za ponedeljek 7. 4. bomo Koroškemu radiu in občinskim kabelskim TV dali pobudo za primerno zdravstveno vsebino.

Točka 6. Šola zdravega življenja v letu  2014
Odbor je obravnaval ponudbe iz treh zdravilišč: Šmarješke, Strunjan in Radenci. Odločili smo se za Strunjan, od 1. do 8. 6. 2014. Odbor je potrdil tudi že sprejeti sklep,da Klub vsakemu članu prispeva 30 €. To velja tudi za naslednja leta,s tem,da lahko vsak član koristi samo enkrat.  

Vodje skupin lahko za člane z zelo slabim socialnim stanjem predlagajo tudi višji prispevek Kluba. O višini bo odločal Odbor.
Točka 7. Klubski izlet 

Odbor se je odločil,da bo tudi v bodoče izlet skupen,oziroma v okviru Kluba in ne po skupinah. Organizirali ga bomo konec septembra ali začetku oktobra.  
Točka 8. Razno
Zainteresirane skupine bodo za člane organizirale meritve holesterola.
Zapisal: Ivan Žagar,                            18. 1. 2014
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